
 

Lesson 52                                          Feeling out of sorts today … 

                                                          අද ඇඟට හරි නැහැ … 

 

 

A- Son , get up , hurry up , you are getting late for school 

     සන්, ගෙටප්, හරිඅප්, යූ  ආ ගෙටිං ගේට් ග ෝ ස්කූේ   

     පුතා නැගිටන්න, නැගිටන්න, ඔයා ස්කගකාගේ  යන්න පරක්කු ගෙනො  

 

B- Ah, I am so tired, mom , let me sleep a little longer   

     අහ්,  අයෑම්  ගසෝ ටය(ර්)ඩ්, මම් , ගෙට් මී ස්කීප්  අ ලිට්ේ ගෙෝිංෙ(ර්)   

     මට හරියට ඇඟට  අමාරුයි, අම්ගම්, මට තෙ ටකක්ක නිදාෙන්න ගදන්න   

  

A- Aren’t you going to school today ? Don’t try to skip school . Get up quickly  

    ආන්ට් යූ ගොයින් ටු ස්කූේ  ටුගඩ් ? ග ෝන්ට් ට්‍රයි ටු ස්කිප් ස්කූේ , ගෙටප් ක්කික්කලි    

    අද ඔයා ස්කගකාගේ යන්ගන් නැද්ද ? ස්කගකාගේ මෙ අරින්න නම් හදන්න එපා , නැගිටන්න  

    ඉක්කමනට (skip - ස්කිප් - මෙ අරිනො ) 

    (Aren’t you going to school today ?- ගමය ඍන  ප්‍රශ්නාර්ථයක්ක . ඒ ක්‍රියාෙ කරන්ගන් නැද්ද  

    ියො අහන්ගන් )   

  

B- Mom, I really feel tired. I have a slight headache, and a sore throat too  

    මම් , අයි රියලි  ෆීේ ටය(ර්)ඩ්  . අයි හෑව් අ ස්කෙයිට් ගහගඩ්ක්ක,ඇන්ඩ්  අ ගසෝ තගරෝට් ටූ   

    අම්ගම් … මට ඇතතටම හරිම ගෙගහසක්ක දැගනනො . මට ොෙට ඔලුගව් කැක්කුමක්ක  

    තිගයනො , මගේ උගුරත රිගදනො    

    (exhausted-එේගසෝස්කටඩ්- ගහාඳ පන ගිය ) ( slight - ස්කෙයිට් - යන්තම් / මද ) 

 

A- Let me check .. . Do you have a high fever ?  

    ගෙට්  මී ගෙක්ක  …ඩු  යූ හෑව් හයි ෆීෙ(ර්)    

    ඉන්න බෙන්න … ඔයාට උන තිගයනෙද ?  

 

B- No, I don’t  

    ගනෝ, අයි ග ෝන්ට්   

    නෑ,  මට නෑ (I don’t ියෙ ගකටගයන් ියන්ගන් I don’t have ියන එක )     

 

A- Your temperature is normal . Do you have a stomach ache ?  

    යුෙ(ර්) ගටම්පගර්ෙ(ර්) ඉස්ක ගනෝමේ. ඩූ  යූ  හෑව් අ ස්කටමක්ක ඒක්ක ?  

    ඔයාගේ උන සාමානයයයි , ඔයාට බගඩ් අමාරුෙක්ක තිගයනෙද ?  

    ( temperature- ගටම්පගර්ෙ(ර්)- උෂ්ණතෙය ) 

 



B- No , but it’s really hard to get out of bed .  

    ගනෝ, බට්  ඉට්ස්ක රියලි හාඩ් ටු ගෙට් අවුට් ඔ  ්ගබඩ්  

    නෑ, ඒ වුනාට ඇගදන්  නැගිට ෙන්න හරිම අමාරුයි   

  

 

A- Are you trying to fool me ? 

     ආ  යූ  ට්‍රයිිං ටු ෆූේ  මී ?   

     ඔයා මාෙ  ගමෝ යට අන්දන්න හදනෙද ? (ගම්ක මතක තියාෙන්න ගහාඳ ොකයයක්ක ) 

 

 

B- No mom ,I am really feeling out of sorts . Can I stay at home today ?   

     ගනෝ මම් , අයෑම්  රියලි ෆීලින් අවුට් ඔ  ්ගසෝට්ස්ක . කැනයි ස්කගට් ගහෝම් ටුගඩ් ?   

     නැහැ අම්ගම් , මට ඇතතටම ඇඟට හරි  නෑ. අද මට ගෙදර නෙතින්න පුලුෙන්ද ?  

     (feel out of sorts - ෆීේ අවුට් ඔ  ්ගසෝට්ස්ක - ඇඟට හරි  නැති ෙතිය දැගනනො )  

 

A- No , you can’t . There’s only a little time left  until the term test. You should go to school  

    ගනෝ  යූ  කාන්ට් . ගදයා(ර්)ස්ක ඔන්ලි අ ලිට්ේ ටයිම් ගෙ ්ට් අන්ටේ ද ට(ර්)ම් ගටස්කට් . යූ  ෂුඩ්   

    ගෙෝ ටු ස්කූේ  

    නෑ, ඔයාට බෑ, ොර ිභාගෙට තෙ ගපාඩි කාෙයයි ඉතුරු ගෙො තිගයන්ගන් .ඔයා  

    ස්කගකාගේ යන්න ඕන  

    (left - ගෙ ්ට් - ඉතිරි වී ඇති)   

 

B- I am not lying mom, I feel terribly weak today, I cannot attend the school . Let me stay at 

     home today  

    අයෑම්  ගනාට් ෙයිිං මම් , අයි ෆීේ ගටරිබ්ලලි වීක්ක  ටුගඩ්, අයි කැගනාට් ඇගටන්ඩ් ද  ස්කූේ.  

    ගෙට්  මී ස්කගට් ඇට් ගහෝම් ටුගඩ්    

    මම ගබාරු ගනගෙයි ියන්ගන්. අද මට හරිම දුර්ෙෙ ෙතියක්ක දැගනනො. මට ස්කගකාගේ 

    යන්න බැහැ. අද  මට ගෙදර ඉන්න  ගදන්න    

 

A- You skipped a day last week too . I cannot let you do it every week  

     යූ  ස්කිප්ඩ්  අ ගඩ්  ොස්කට් වීක්ක  ටූ, අයි කැගනාට් ගෙට් යූ ඩු ඉට් එව්රි ගඩ්  

     ඔයා ගිය සතිගයත ස්කගකාගේ දෙසක්ක මෙ ඇරියා . ඔයාට හැම සතිගයම ඒක  කරන්න   

     ඉ  ගදන්න මට බැහැ.(skip  - ස්කිප් - මෙ හරිනො )   

 

B-  I am not lying  this time . I am truly out of sorts   

     අයෑම්  ගනාට් ෙයිිං  දිස්ක ටයිම් , අයෑම්  තූලි අවුට් ඔ  ්ගසෝට්ස්ක   

     ගම් ෙමන මම ගබාරු ගනගෙයි ියන්ගන් . මට ඇතතටම ඇඟට හරි නෑ 

 

    

      



A- Ok, you stay at home and take rest . I suspect you are going to catch a fever. We can visit a  

     doctor later in the day  

     ඕ ගක්ක , යූ ස්කගට් ඇට් ගහෝම් ඇන්ඩ් ගට්ක්ක ගරස්කට්.  අයි සස්කගපක්කට් යූ  ආ ගොයින් ටු කැච්  

     අ  ෆීෙ(ර්) . වී කැන්  ිසිට් අ ග ාක්කට(ර්) ගේට(ර්) ඉන් ද ගඩ්   

     හරි ඔයා ගෙදර ඉඳො ිගව්ක ෙන්න . මිං සැක කරනො  ඔයාට උන ෙන්න යන්ගන.  

     අපිට පස්කගස්ක ග ාක්කට(ර්) ගකගනක්ක හම්බ ගෙන්න පුළුෙන් (Suspect - සස්කගපක්කට් - සැක   

     කරනො )   

  

B- Thank you mom   

     තැන්ක්ක  යූ  මම්  

     ස්කතුතියි අම්ගම්  

 

 

ඉහත සිංොදගේදී අපිට හමුවුණු ගමන්න ගම් ොකය ටික දිහා නැවත බලමු  

  
 
Get up quickly  

ගෙටප් ක්කික්කලි  

ඉක්කමනට නැගිටන්න 
 

 
Aren’t you going to school today ?   

ආන්ට් යූ ගොයින් ටු ස්කූේ  ටුගඩ් ?     

අද ඔයා ස්කගකාගේ යන්ගන් නැද්ද ? 

 

It's really hard to get out of bed .  

බට්  ඉට්ස්ක රියලි හාඩ් ටු ගෙට් අවුට් ඔ  ්ගබඩ්  

ඇගදන්  නැගිට ෙන්න හරි අමාරුයි   

 
  
Are you trying to fool me ? 

ආ  යූ  ට්‍රයිිං ටු ෆූේ  මී ?   

ඔයා මාෙ  ගමෝ යට අන්දන්න හදනෙද ? (ගමය මතක තබාෙන්න ෙටනා ොකයයක්ක ) 

 
  
I am really feeling out of sorts  

අයෑම්  රියලි ෆීලින් අවුට් ඔ  ්ගසෝට්ස්ක   

මට ඇතතටම ඇඟට හරි  ෙතියක්ක දැගනන්ගන්  

  
 
There’s only a little time left  until the term test.  

ගදයා(ර්)ස්ක ඔන්ලි අ ලිට්ේ ටයිම් ගෙ ්ට් අන්ටේ ද ට(ර්)ම් ගටස්කට්  

ොර ිභාගෙට තෙ ගපාඩි කාෙයයි ඉතුරු ගෙො තිගයන්ගන්  



 

 
I am not lying   

අයෑම්  ගනාට් ෙයිිං   

මම ගබාරු ගනගෙයි ියන්ගන් 

 

 
I feel terribly weak today  

අයි ෆීේ ගටරිබ්ලලි වීක්ක  ටුගඩ් 

අද මට හරිම දුර්ෙෙ ෙතියක්ක දැගනනො 

 

 
I cannot let you do it every week  

අයි කැගනාට් ගෙට් යූ ඩු ඉට් එව්රි ගඩ්  

ඔයාට හැම සතිගයම ඒක  කරන්න ඉ  ගදන්න මට බැහැ  

 
I am truly out of sorts 

අයෑම්  තූලි අවුට් ඔ  ්ගසෝට්ස්ක   

මට ඇතතටම ඇඟට හරි නෑ 

 

 

Vocabulary 52 

 

 

lie - ෙයි - ගබාරු ියනො , ගබාරුෙ  

 

fool - ෆූේ - ගමෝ යා , ගමෝ  කරෙනො  

 

exhausted - එේගසෝස්කටඩ් - දැඩි ගෙගහසට පත, ගහාඳ පන ගිය  
  

terrible - ගටරිබේ - දරුණු , ඉතා නරක    

 

terribly - ගටරිබ්ලලි - දරුණු ගෙස , ඉතා නරක ගෙස  

 

skip - ස්කිප් - පැන පැන යනො , මෙ හරිනො  

 

temperature - ගටම්පගර්ෙ(ර්) - උෂ්ණතෙය  

 

fever - ෆීෙ(ර්) - උණ (ගරෝෙය )   

 

slight - ස්කෙයිට් - මඳ , යන්තම්    

 

slightly - ස්කෙයිට්ලි - යන්තමින්   



 

sore - ගසෝ - ගව්දනා සහිත   

 

sore throat - ගසෝ තගරෝට් - උගුගර් අමාරුෙ  

 

discipline - ඩිසිප්ලින් - ිනය  

conversation – ගකාන්ෙ(ර්)ගස්කෂන් – කතාබහ , සිංොදය  

infection – ඉන්ග ක්කෂන් – ආසාදනය 

 

symptoms – සිම්ප්ටම්ස්ක – ගරෝෙ ෙක්කෂණ 

saliva – සැෙයිවා – ගකෙ  

phlegm –  ්ගෙම් – ගසම  

snot - ස්කගනාට් - ගහාටු   

 

 

 


